
Gesundheit und Leistung

Workshop Sprung-Gymnastik 

Eure Hunde haben sicherlich schon viele Hürden gut gemeistert und sicher schon einige auch gerissen.  
Sichere Sprünge haben ihre Grundlage in einem ausgewogenen Sprungverhalten. Dies zu erkennen und sie 
dann dem Hund nahe zu bringen ist der Inhalt dieses Workshops.  Dabei ist es genauso interessant einen 
Hund zu schulen der gerade seine ersten Erfahrungen an den Hürden macht, ihm damit Hilfestellung für ein 
optimales und gesunderhaltendes Sprungverhalten zu geben. So wie dem erfahrenen Sporthund die Mög-
lichkeit zu geben sich zu Gymnastizieren um sicherer und schonender die Sprünge nehmen zu können. Es 
wird sowohl das Wissen um Warm-up und Cool-down auf Basis der Akupunkt-Massage vermittelt, als auch die 
Möglichkeit den aktuellen gesundheitlichen Status beim eigenen Hund aus Sicht der APM ermitteln zu lassen.

Freitag - ca. 17:00 - 20:00 Uhr

Warm-Up & Cool-Down durch Akupunkt-Massage (Theorie & Praxis)
Sprunggymnastik (Theorie)

Samstag - 9:00 - 18:00 Uhr

Check der Hunde mit individuellen Plan
selbstständiges Warm-Up (Praxis)
Sprunggymnastik (Praxis)
selbstständiges Cool-Down (Praxis)

Kosten:

80,- Euro / Teilnehmer
zzgl. Fahrtkosten 0,30 Euro/Km
maximal 10 Teilnehmer 

Informationen und Anmeldung bei Claudia Thesinga. Telefon: +49 2202 863550 oder online unter www.sharam.info


